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bevaegelse
Kaere foraeldre
Allerede fra fgdslen gver bgrn sig i at bruge deres krop til at bevaege sig og s a I l . ' l . e n : .

skabe kontakt til andre. Som foraeldre kan | hjeelpe jeres barn til at udvikle sin
motorik og gleede ved at bruge kroppen. Ideer til guelser med bgrn pd 4-6 mdneder

Denne bold er en gave til jer og jeres barn. Brug den til at lege og have det ° ° ° ° ¢ ¢
sjovt sammen. Pjecen her viser et par ideer til, hvordan | kan gagre, nar barnet
er 4 til 6 maneder. Veer opmaerksom pa barnets signaler og stop, mens legen
stadig er god.

Vi haber, | far glaede af bolden og vil bruge den de nseste mange ari jeres
tumlen og leg sammen.

Hilsen .
Sundhedsplejen
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Bgrneliv i sund balance
Bolden er et led i Bgrneliv i sund balance, der foregar i jeres lokalomrade.
Malet er, at alle voksne omkring barnene: jer foraeldre, sundhedspleje, dagtilbud,
skole, lokale foreninger og erhvervsdrivende arbejder sammen om, at bgrnene °
har gode muligheder for:
Leg og bevaegelse sammen
« Sund mad og drikke sammen ° °
« Oplevelser og naerhed sammen
Indsatsen tager afsaet i viden fra forskning om, at trivsel og sundhed i barndommen
er afggrende for bgrns muligheder for at udvikle sig, leere og klare sig godt i livet. . . . . . .
Laes mere om pa www.kl.dk/bornelivisundbalance
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Bgmm kRan godt lide, at deres foreeldre
tumler med dem. Gennem jeres leg og
tumlen har I det sjout sammen, og barnet

far stimuleret sanser og kRropskontrol.

Brug bolden til at massere dit barn,
ved at trille den rundt med et blgdt
tryk i langsomme bevaegelser. @velsen
hjeelper dit barn til at maerke sin krop og sig
selv, og I har en hyggelig stund sammen.

Leeg bolden pd gulvet og bamet pd
maven foran bolden. P& den mdade guer
barmet sig i at lgfte hovedet, at gribe ud
efter ting. Barnet traener sin Rropskontrol
til at Runne begynde at bevaege sig og

udforske omgivelserne.
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