
Webinar:  
Vejledningen om det 
lettilgængelige tilbud til 
børn og unge i psykisk 
mistrivsel

Den 3. juni 2025

Kl. 11 – 12 



Velkommen

• V. Janet Samuel, kontorchef for Beskæftigelse, 

Integration og Socialpolitik i KL



Vejledning om kommunalt
behandlingstilbud til børn og 
unge

Katrine Stokholm



Dagens temaer

1. Det sundhedsfaglige 
indhold

2. Journalføring

3. Videregivelse af 
oplysninger og samtykke til 
behandling

Side 4



Side 5

Sundhedsfaglig afklaring

- Forsamtalen er en systematisk faglig vurdering 

- Målgruppe

- Screeningssamtalen afklarer om og hvilket 
behandlingstilbud, der er relevant.

- Faglige standarder

- SDQ 



Side 6

Manualiseret behandling

- Standardiseret og baseret på bedst evidens og viden 

- Fast struktur i forløb

- Grundlag for dialog med børne- og ungdomspsykiatri

- Dokumentation af forbedring



Side 7

Behandlingsmanualer og målgruppe 

- Beskrevet i de faglige rammer – med potentiale for 
udvikling

- STIME

- Mind My Mind

- Cool Kids/Chilled



Side 8

Manualiseret behandling

- Standardiseret og baseret på bedst evidens og viden 

- Fast struktur i forløb

- Grundlag for dialog med børne- og ungdomspsykiatri

- Dokumentation af forbedring



▪ Journalføringsbekendtgørelsen gælder

▪ Journalføringen er på barnets/den unges CPR-nummer

▪ Psykologer sidestilles med andre sundhedspersoner

▪ Journalføring efter hver kontakt 

▪ Behandleren fører journal

Side 9

Journalføring - overordnet



▪ Et arbejdsredskab, der sikrer god og sikker 

patientbehandling

▪ Dokumentation af relevante samtykker

▪ Dokumentation af rådgivning

▪ Grundlag ved tilsyn

Side 10

Journalføring er blandt andet:



- Samtykke ved videregivelse af oplysninger ”uden for 

sundhedsloven”

- Samtykke ved videregivelse til egen læge

Side 11

Videregivelse af oplysninger



- Opbakning til behandlingsforløbet – også ved behov for 

henvisning til sygehus

- Unge, der er fyldt 15

- Forældre

Side 12

Samtykke til behandling





Tak for i dag

Optagelserne fra webinaret vil 

blive offentligt tilgængelige 

snarest muligt
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