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In S’plTOthn / suna’®
Madpakken giver energi til dagen ®
Bgrn spiser op til halvdelen af deres maltider i dagtilbud eller i skole og SFO. t l m a p a en

Det er derfor vigtigt, at madpakken indeholder sund mad og drikke, der giver
energi til at lege, leere og have det godt i Igbet af dagen. Madpakkehanden
giver inspiration til, hvad en sund madpakke kan indeholde. | kan seette den
pa koleskabet og bruge den, nar | kgber ind til madpakken.

Brug ogsa rester fra aftensmaden i madpakken

En sund madpakke kan sammensaettes pa mange mader. Ved at bruge rester

fra jeres aftensmad i madpakken, kan | skabe variation, spare tid og undga at ,oaolaag
smide mad ud.

Sluk tgrsten i vand

Vand er den bedste tarstslukker. Fyld derfor drikkedunken med vand.
Skolemaelk er ogsa et godt alternativ til vand.

Bgrneliv i sund balance

Det lokalomrade | bor i er en del af Bgrneliv i sund balance. Malet er, at alle
voksne omkring bgrnene; jer foreeldre, sundhedsplejen, dagtilbud, skole,
lokale foreninger og erhvervsdrivende samarbejder om, at bgrnene har gode
muligheder for:

« Leg og bevaegelse sammen

« Sund mad og drikke sammen

« Oplevelser og neerhed sammen

Bgrneliv i sund balance tager afsaet i viden fra forskning om, at god trivsel og
sundhed i barndommen er afggrende for, at bgrn har de bedste muligheder
for at udvikle sig, leere og klare sig godt i livet.

Lees mere om pa www.kl.dk/bornelivisundbalance

Folg Borneliv i sund balance pa Facebook og Instagram 0
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